
 

Adventure Trailrun Semmering 2021

2021-06-19 10:19 von Hannes Riedenbauer 

 

Manfred Ritter nahm erstmalig am Adventure Trailrun am Semmering teil und absolvierte die "Explorer"
Strecke über 15km, die ihrem Namen gerecht wurde, aber laut Aussage von Manfred wenig mit
traditionellen Bergläufen zu tun hatte. Insgesamt kam Manfred Ritter als M65 Athlet nach 2:00:56 und
dem 19. Gesamtrang ins Ziel.

 

2. Lauf zum StLV Berglaufcup 2021 am Semmering am 29.05.2021 - Ergebnis
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Weiterlesen … Vienna 10k + VCM 2017
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Einfach gut drauf Lauf 2017

   

Weiterlesen … Einfach gut drauf Lauf 2017
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ÖM Crosslauf Itter 2017

   

Weiterlesen … ÖM Crosslauf Itter 2017
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Richtig Fit mit Laufen - Ausbildung Hartberg 2017

   

Weiterlesen … Richtig Fit mit Laufen - Ausbildung Hartberg 2017
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Kinder-Sommertraining 2017

   

Weiterlesen … Kinder-Sommertraining 2017
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