
 

Sommertraining

2009-07-02 10:41 von Hannes Riedenbauer 

LA-Trainingsangebot ab 03.08.2009, Montags und Mittwochs

 

Ab Montag dem 3. August findet bei entsprechender Beteiligung jeweils Montags und Mittwoch ab 18
Uhr ein Leichtathletiktraining im Stadion Hartberg statt.

 

Motto: Wer rastet, der rostet!

 

Das Training soll als Vorbereitung für die Wettkämpfe im Herbst dienen:

12./13.09.2009 - österreichische U18/U23 Meisterschaften in Kapfenberg

19./20.09.2009 - steirische Mehrkampfmeisterschaften in Schielleiten

      27.09.2009 - Intersport Kinderzehnkampf in Graz

      22.10.2009 - Hartberger Crosslaufmeisterschaft der Schulen

 

Einen wunderschönen Sommer und viel Motivation zum Training ab dem 3. August wünschen Barbara
Willhuber-Mitter, Linda Horvath, Walter Horvath und Helmut Drescher. Wir freuen uns auf dein
Kommen!
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2007-09-23 22:00  

Boxmark Stadtlauf in Feldbach am 23.09.2007:

   

Weiterlesen … Boxmark Stadtlauf in Feldbach am 23.09.2007:

 

2007-09-22 22:00  

Kraftspendelauf in Vorau am 22.09.2007:

   

Weiterlesen … Kraftspendelauf in Vorau am 22.09.2007:

 

2007-09-16 22:00  

3. Steirischer Gesundheitslauf in Hartberg am 16.09.2007:

   

Weiterlesen … 3. Steirischer Gesundheitslauf in Hartberg am 16.09.2007:

 

2007-09-16 22:00  

Österreichische U18 und U23 Meisterschaften in Schwechat am
15./16.09.2007:

   

Weiterlesen … Österreichische U18 und U23 Meisterschaften in Schwechat am 15./16.09.2007:

 

2007-09-15 22:00  
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Wörthersee Duathlon am 15.09.2007:

   

Weiterlesen … Wörthersee Duathlon am 15.09.2007:

 

2007-09-02 22:00  

Powerman-Duathlon Weltcup in Weyer am 02.09.2007:

   

Weiterlesen … Powerman-Duathlon Weltcup in Weyer am 02.09.2007:
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