
 

ST-MS 5000m Graz 2023

2023-03-20 22:49 von Hannes Riedenbauer 

 

Hans Joachim Imre und Hannes Riedenbauer nahmen am Samstag bei den steirischen Meisterschaften in
Graz-Eggenberg über 5000m in der allgemeinen Klasse teil. Hans Joachim Imre verbesserte dabei seine
5000m Bestzeit von 2021 in der M60 Klasse um über eine halbe Minute auf 19:30,72 und setzte sich
damit auf Rang 4 in der ewigen StLV Bestenliste aller M60-Athleten. Hannes Riedenbauer kam 8/100s
vor Imre ins Ziel und belegte Gesamtrang 8 in der allgemeinen Klasse.
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Ergebnis:

ST-MS 5000m Graz 2023 - Ergebnisse
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Vienna 10k + VCM 2017

   

Weiterlesen … Vienna 10k + VCM 2017
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Einfach gut drauf Lauf 2017

   

Weiterlesen … Einfach gut drauf Lauf 2017
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ÖM Crosslauf Itter 2017
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Weiterlesen … ÖM Crosslauf Itter 2017
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Richtig Fit mit Laufen - Ausbildung Hartberg 2017

   

Weiterlesen … Richtig Fit mit Laufen - Ausbildung Hartberg 2017
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Kinder-Sommertraining 2017

   

Weiterlesen … Kinder-Sommertraining 2017
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