
 

Stadtlauf Kapfenberg 2023

2023-05-02 07:49 von Hannes Riedenbauer 

 

Hans-Joachim Imre und wiederholte seinen Vorjahressieg in der M60 am 1. Mai 2023 in Kapfenberg. Mit
14:50,7 über die 5 Runden und insgesamt 4 Kilometer lief Joachim auf Gesamtrang 10 und war sogar
rund 7 Sekunden schneller als im Vorjahr. Der Vorsprung auf den nächsten Verfolger in seiner
Altersklasse betrug über 3 Minuten. Konstante Rundenzeiten bis zum Schluss stimmen den
Mastersathleten positiv für die nun bevorstehende Vorbereitung auf die Bahnrennen.
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Andrea Zach war beim Lauffestival in Bad Blumau am Start und lief in 28:42,5 im Volkslauf (ohne
Altersklassenwertung) auf Gesamtrang 8.

 

Ergebnis:
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33. Kapfenberger Stadtlauf 2023 - Ergebnis
21. Lauffestival Bad Blumau 2023 - Ergebnis
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2008-08-09 22:00  

13. Stinatzer Volkslauf am 09.08.2008:

   

Weiterlesen … 13. Stinatzer Volkslauf am 09.08.2008:
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26. Steyrer Altstadtlauf am 29.06.2008:

   

Weiterlesen … 26. Steyrer Altstadtlauf am 29.06.2008:

 

2008-06-08 22:00  

Steirische U16,U20 und allgemeine Leichtathletik Meisterschaft in Kapfenberg
am 07.-08. Juni 2008:

   

Weiterlesen … Steirische U16,U20 und allgemeine Leichtathletik Meisterschaft in Kapfenberg am
07.-08. Juni 2008:
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Steirische U14/U18 Meisterschaften in Graz/Rosenhain am 24.-25. Mai 2008:

   

Weiterlesen … Steirische U14/U18 Meisterschaften in Graz/Rosenhain am 24.-25. Mai 2008:
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3. Int. Burgenland-Duathlon in Parndorf am 25. Mai 2008:

   

Weiterlesen … 3. Int. Burgenland-Duathlon in Parndorf am 25. Mai 2008:
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5000m USI-Meisterschaften in Graz am 20. Mai 2008:

   

Weiterlesen … 5000m USI-Meisterschaften in Graz am 20. Mai 2008:
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